I8I2uNuT Il THIIGTT HI®T 3 1l dis-
23T g ufenr f3rer 31 feard 11 99
Ho

H%Twaﬂwwﬁmrr%nfa?iﬁ%m
fad & Ul Qoudjlﬂ)-r%%ﬂw% I

%
5
s
%:
:

D

5
:
g
a/
it
g%y

g
y
a (
:
.
d,
i

T

Ial

I8 12 UKl THIITTIT HIST 3

g
a9
Lt
1
2922

o
i
T
s
nes
4%
%&
P

i
=

x
o
(2%
i)
Y
a?
(0N
&1
t
al
o
a)
3]

Qt
al
1oy,

¥

5
e
e

I
@%g?

D

5

Ol< g'ddl )’)’I%'dlééjl Shts =31

HOTJT HIF e4dIT ERCUGS

a] (a]

| </d'dl di& Hdld' )’H%dlc‘:’, o(\z" Llléﬂ

| » 1S ﬁ-k\é'léf'd' fefg 2237 & Jfe
| 576 3Id A Wﬁ?wﬁy@

(5]3

;

sansa ih sansar he suti-a ren viha-e.

ik apne bhane kadh la-i-an ape la-i-on mila-e.
ape hi ap man vasi-a ma-i-a moh chuka-e.

ap vada-i diti-an gurmukj de-e buyha-e. I3l
sabhna ka data ek he bhuli-a la-e samyha-e.
ik ape ap kju-a-i-an duye chhadi-an la-e.
gurmati jar pa-i-e yoti yot mila-e.

an-din name rati-a Nanak nam sama-e. 14125158l
sirirag mehla 3.

gunvanti sach pa-i-a tarisna te vikar.

gur sabdi man rangi-a rasna parem pi-ar.

Pdgina 37

bin satgur kine na pa-i-o kar vekjhu man vichar.
manmukj mel na utre yicjar gur sabad na kare pi-ar. lI1l
man mere satgur ke bhane chal.

niy ghar vaseh amrit piveh ta sukj lajeh majal. lI1ll raja-o.
a-ugunvanti gun ko naji bajan na mile jadur.
manmukj sabad na yan-i avgan so parabh dur.
yini sach pachhani-a sach rate bharpur.

gur sabdi man beDhi-a parabh mili-a ap jadur. I12II
ape rangan rangi-on sabde la-i-on mila-e.

sacha rang na utre yo sach rate liv la-e.

chare kunda bhav thake manmukj buyh na pa-e.
yis satgur mele so mile sache sabad sama-e. lI3lI
mitar ghanere kar thaki mera duk]j kate ko-e.

mil paritam duk]j kati-a sabad milava jo-e.

sach kjatna sach ras he sache sachi so-e.

sach mile se na vichhurjeh Nanak gurmukj jo-e. II4HI26I591I
sirirag mehla 3.

ape karan karta kare sarisat dekje ap upa-e.

sabh eko ik varatda alakj na lakji-a ya-e.

ape parabhu da-i-al he ape de-e buyha-e.

gurmati sad man vasi-a sach raje liv la-e. lI1ll

man mere gur ki man le rea-e.

man tan sital sabh thi-e nam vase man a-e. ll11l raja-o.
yin kar karan Dhari-a so-1 sar kare-i.

gur ke sabad pachhani-e ya ape nadar kare-i.

se yan sabde sohne tit sache darbar.

gurmuk] sache sabad rate ap mele kartar. 112lI
gurmati sach salahna yis da ant na paravar.

ghat ghat ape juk’m vase jukme kare bichar.

gur sabdi salaji-e ja-ume vichaju kjo-e.

sa Dhan nave bahri avganvanti ro-e. I3l

sach salaji sach laga sache na-e taripat jo-e.

gun vichari gun sangraja avgun kadha Dho-e.

ape mel mila-ida fir vechjorja na jo-e.

Nanak gur salaji apna yidu pa-i parabh so-e. [1411271160II
sirirag mehla 3.

sun sun kam gajeli-e ki-a chaleh bah luda-e.

apna pir na pachhanhi ki-a muhu deseh ya-e.

yini sakji™ kant pachhani-a ja-o tin ke laga-o pa-e.
tin hi yesi thi raja satsangat mel mila-e. I[1]]

Este mundo es de ilusion y en el suefio la noche pasa. Sin embargo, a algunos El los libera por Su Propia Voluntad
y los une a Su Ser. El viene a nuestra mente desde Sf Mismo y nos libera del amor a Maya. El mismo nos bendice con
Su Gloria y nos permite concebirla a través del Guru. (3)

El, el Sefior es el Unico Dador, aquéllos que estan en el error El los corrige. A otros los hace perder el camino,
apegandolos a la dualidad.

Si uno alcanza al Sefior, el Alma individual se funde en El Alma Universal. Y aquél que habita en el Nombre por
siempre, Dice Nanak, al final se funde en El. (4-25-58)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Los que lograron la Verdad del Sefior, lo hicieron por mérito, ellos se quitaron del deseo de la maldad, sus mentes
fueron tefiidas con la Palabra del Guru y en sus labios sélo residio el Amor. P. 37.

Sin el Guru Verdadero, nadie ha encontrado la Palabra, medita en esto, oh mi mente.

La contaminacion del voluntarioso no se quita si no ama la Palabra del Sefior, oh mi mente, camina por el Sendero
del Sefior (1)

para que puedas habitar en tu verdadero hogar, beber del Néctar del Sefior y vivir en Paz. (1-Pausa)

El que no tiene méritos no puede vivir en la Presencia del Sefior. El voluntarioso no conoce la Palabra y es removido
lejos del Sefior. Aquéllos que toman Conciencia de la Verdad del Sefior, sus corazones son saciados con la Verdad, su
mente es flechada Con la Palabra y son aceptados en la Presencia del Seior. (2)

Por Su Voluntad El nos otorga la Gracia y a través de la Palabra nos une en Su Ser. Nuestro verdadero color no se
desvanece y podemos entonarnos en la Verdad del Sefior.

El arrogante Manmukj vaga por las cuatro direcciones sin saberlo. Aquél a quien el Guru Verdadero favorece, s6lo
€l encuentra al Sefior y se funde en el Shabd de la Palabra Verdadera. 3)

He conocido muchos amigos con la esperanza de que me pudieran ayudar a curar mis aflicciones.

Pero mi afliccion termind s6lo cuando encontré a mi Bienamado Sefior. Si uno tiene la Verdad como su capital, su
beneficio es la Verdad y su reputacion es la Verdad. Dice Nanak, aquéllos que conciben la Verdad, no se separan mas
del Sefior y son entonados a través del Guru. (4-26-59)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

El Sefior Mismo es el Creador y El Mismo ve y lo contiene todo. El es el Unico que prevalece, El, el Incognoscible.
Cuando El riega Su Gracia, Lo concebimos y Lo conocemos bien. A través de la Palabra del Guru, El llega a nuestra

mente y nos entona en Su Verdad. (1)
Oh hombre, sométete a la Voluntad del Sefior.
Tu mente y tu cuerpo serdn refrescados y el Nombre del Sefior habitara en tu mente. (1- Pausa)

El Sefior, Quien cre6 el Universo entero, El, de S{ Mismo lo mantiene y lo conserva.

Podemos tomar Conciencia a través de la Palabra del Guru.

Solo se podran ver bellos en la Corte del Sefior, aquéllos a quienes el Sefior ha unido en Su Ser.

A través del Guru, ellos se han dejado llevar por el Amor de la Palabra Verdadera. (2)

Ellos alaban la Palabra Verdadera de Aquél, Cuyo Valor, no tiene limite.

En su corazon habita la Voluntad del Sefior y en esa Voluntad ellos viven.

A través de la Palabra, ellos Lo alaban, y asi logran canalizar su ego negativo. El Alma que no lleva el Nombre del
Sefior, vive sin ningdn mérito y vaga sufriendo y afligida. (3)

Si alabo a mi Sefior, y conservo mi ser aferrado a nada mds que al Uno Verdadero, entonces vivo satisfecho con el
Nombre Verdadero del Sefior.

Vivi en la Bondad y ahora recolecto bondad, toda mi maldad ha desaparecido.

El Sefior es quién nos une en Su Ser y de ahi ya no habrd separacion alguna.

Dice Nanak, alaba a tu Maestro, a través de €l alcanzards al Sefior. (4-27-60)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.
Escucha oh mi Alma lujuriosa, (por qué vacilas y balbuceas por todas partes haciendo ademanes de jubilo? Sin
haber concebido al Sefior, ;con qué cara Lo podrds enfrentar? Me postro ante aquellas Almas que logran conocer bien

a su Esposo. Déjame ser como ellas, a través de la Saad Sangat, la Sociedad de los Santos, me uno con el Sefior.
(1) P.38.
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munDhe kurh muthi kurji-ar.

pir parabh sacha sohna pa-i-e gur bichar. II11l raja-o.
manmukj kant na pachhan-i tin ki-o ren viha-e.
garab ati-a tarisna yaleh dukj pavaji duye bha-e.
sabad rati-a sohagani tin vichaju ja-ume ya-e.
sada pir raveh apna tina sukje sukj viha-e. |12ll
gi-an vihuni pir muti-a piram na pa-i-a ya-e.
agi-an mati anDher he bin pir dekje bhukj na ya-e.
avhu milhu sajelijo me pir de mila-e.

pure bhag satgur mile pir pa-i-a sach sama-e. lI3ll
se saji-a sohagani yin ka-o nadar kare-i.

kjasam pachhaneh apna tan man age de-e.

ghar var pa-i-a apna ja-ume dur kare-i.

Nanak sobhavanti-a sohagani an-din bhagat kare-1. 412861l
sirirag mehla 3.

ik pir raveh apna ja-o ke dar puchha-o ya-e.

satgur sevi bha-o kar me pir de mila-e.

sabh upa-e ape vekje kis nerje kis dur.

yin pir sange yani-a pir rave sada jadur. II1]|
munDhe tu chal gur ke bha-e.

an-din raveh pir apna sehye sach sama-e. ll11 raja-o.
sabad rati-a sohagani sache sabad sigar.

jar var pa-in ghar apne gur ke het pi-ar.

sey suhavi jar rang rave bhagat bhare bhandar.

so parabh paritam man vase ye sabhse de-e aDhar. |I2l
pir salajan apna tin ke ja-o sad balijare ya-o.

man tan arpi sir de-i tin ke laga pa-e.

yini ik pachhani-a duya bha-o chuka-e.

gurmukj nam pachhani-e Nanak sach sama-e. lI3129162Il
sirirag mehla 3.

jar yi sacha sach tu sabh kichh tere chire.

lakj cha-orasih tarasde fire bin gur bhete pire.

jar yi-o bakjse bakjas la-e sukj sada sarire.

gur parsadi sev kari sach gajir gambyjire. 1l

man mere nam rate sukj jo-e.

gurmati nam salaji-e duya avar na ko-e. ll1ll raja-o.

Dharam ra-e no juk’m he baji sacha Dharam bichar.

duye bha-e dusat atma oh teri sarkar.
aDhi-atmi jar gun tas man yapeh ek murar.

Pédgina 39

tin ki seva Dharam ra-e kare Dhan savaranjar. |12lI
man ke bikar maneh tee man chuke moh abjiman.
atam ram pachhani-a sehye nam saman.

bin satgur mukat na pa-i-e manmuk]j fire divan.
sabad na chine kathni badni kare bikji-a maji
saman. 3l

sabh kichh ape ap he duya avar na ko-e.

yi-o bola-e ti-o boli-e ya ap bula-e so-e.

gurmuk] bani barahm he sabad milava jo-e.

Nanak nam samal tu yit sevi-e suk]j jo-e. 141301163l

Oh, mi Alma, has sido engafiada por la ilusion.

El Bello y Verdadero Esposo se encuentra viviendo en la Palabra del Guru. (1)

Los arrogantes Manmukjs no conciben al Bienamado, ;como pueden pasar la noche en unién, cuando estan llenos
de ego, cuando estdn siendo consumidos por sus deseos y mds bien se deslizan en los dolores de la dualidad? Los que
estdn henchidos por la Palabra son los que viven en matrimonio con el Sefior. Ellos gozan de su Esposo eternamente,
y canalizando su ego, pasan sus dias en Paz. (2)

(Como puede uno encontrar a su Amor sin sabiduria, cémo, habiendo sido uno arrancado de su Bienamado?
Aquella Alma que estd llena de la oscuridad de la ignorancia, su hambre no se sacia, no puede hacerlo sin ver al Sefior.
Vengan mis amigos y unanme a El.

Cuando nuestro Destino ha despertado, nos encontramos con el Guru Verdadero, y encontrando la Verdad, nos
fundimos en nuestro Sefor. 3)

Aquéllos que obtienen Su Gracia, esos compafieros mios, se unen en matrimonio con el Sefior.

Conciben al Sefior y a El se ofrecen en cuerpo y Alma. Ellos encuentran a su Sefior en su propio hogar y su ego
negativo desaparece. Dice Nanak, ellos estdn inmersos en la Alabanza del Sefior noche y dia y asi cosechan la Gloria
de la Vida en Matrimonio. (4-28-61)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.
Hay algunas mujeres que disfrutan de su Esposo, ; qué puerta podria yo tocar para preguntar por mi Sefior? Déjenme

servir a mi Guru Verdadero con Amor y déjenme tocar en Su Puerta para que asi me pueda unir con mi Sefior. El Sefior
lo ha creado todo y todo lo observa, algunos estdn cerca de El, mientras que otros estdn lejos. Aquélla que concibe a

Su Sefior, goza de Su Presencia. (1)
Oh mujer, sigue el Camino del Guru. Y goza de tu Esposo, imperceptiblemente fiindete en la Verdad de Dios.
(1-Pausa)

Las verdaderas esposas son solo las que estdn infundidas y adornadas con la Palabra Verdadera.

En si mismas encuentran a su Sefior a través del Amor al Guru.

Su aposento es bellisimo, ellas se deleitan en el Extasis de la Alabanza Inconmensurable del Sefior.

El, el Sefior es el Esposo a quien enaltezco en mi corazon, Quien es el Soporte de todo. (2)

Ofrezco mi vida en sacrificio a aquéllos que alaban al Sefior. Ofrezco también mi cuerpo y mi mente a ellos y me
postro a sus pies. Si, aquéllos que realizaron al Uno y al Uno sélo y se deshicieron de su dualidad. Dice Nanak, ellos
tomaron Conciencia del Naam, el Nombre del Sefior, a través del Guru y se fundieron en la Verdad del Sefior.

(1-29-62)

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Tu, oh Sefior, eres lo Verdadero de la Verdad; todo estd a Tu alcance y bajo Tu Poder. )

Millones de especies estdn hambrientas de Ti; pero si no encuentran al Santo Guru, no podran Encontrarte. Si El, el
Sefior me confiere Su Favor y me perdona, entonces podré encontrar la Paz en mi ser. Y a través de la Gracia del Guru
podré servir al Sefior Inconmensurable y Verdadero. (1)

Oh mi mente, llénate con el Nombre del Sefior y encuentra ahora la Felicidad. )

A través del Bani de la Palabra del Guru, alaba el Nombre del Sefior; pues no existe nada mds que El, en verdad.

(1-Pausa)

El Recto Juez del Dharma, el que hace valer la ley del Sefior, lleva consigo la Instruccion de Dios para administrarla.
Y su dominio estd en esas almas malignas que viven retorcidas por la dualidad.

El Santo medita sdlo con el Sefior en su mente P. 39.

y para €1, aun ese Juez del Dharma sirve para conferirle la Gloria. (2)

Libérate de 1a maldad en tu mente, oh hombre, asi el ego y el apego se irdn también.

Concibe el Alma Universal dentro de tu propio ser y fundete de forma imperceptible en el Nombre del Sefior. Sin el Guru
Verdadero, los arrogantes Manmukjs no encuentran la Salvacion y vagan por todas partes en la locura. Aquéllos no meditan
en el Shabd 'y se dedican a esparcir parloteos falsos que los llevan a una mayor ilusion. (3)

Sélo el Sefior es, no hay nadie ni nada mds que El, hablo, s6lo cuando El me hace hablar. La Palabra del Gurmukj
es Dios Mismo; a través del Shabd, uno es absorbido en el Sefior.

Dice Nanak, recuerda el Naam, pues Sirviéndolo la Paz es obtenida. (4-30-63)
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sirirag mehla 3.

yag ja-ume mel dukj pa-i-a mal lagi duye bha-e.
mal ja-ume Dhoti kive na utre ye sa-o tirath na-e.
bajo biDh karam kamavde duni mal lagi a-e.
parji-e mel na utre puchhaju gi-ani-a ya-e. lI1ll

man mere gur saran ave ta nirmal jo-e.

manmuk] jar jar kar thake mel na saki Dho-e. ll1ll raja-o.
man mele bhagat na jova-i nam na pa-i-a ya-e.
manmukj mele mele mu-e yasan pat gava-e.

gur parsadi man vase mal ja-ume ya-e sama-e.

yi-o anDhere dipak bali-e ti-o gur gi-an agi-an tea-e. I12l|
jam ki-a jam karjage jam murakj gavar.

karne vala visri-a duye bha-e pi-ar.

ma-i-a yevad dukj naji sabh bhav thake sansar.
gurmati sukj pa-i-e sach nam ur Dhar. I3l

yis no mele so mile ja-o tis balijare ya-o.

e man bhagti rati-a sach bani niy tha-o.

man rate yihva rati jar gun sache ga-o.

Nanak nam na visre sache maji sama-o. |1411311164l|
sirirag mehla 4 ghar 1.

me man tan biraju at agla ki-o paritam mile ghar a-e.
ya dekja parabh apna parabh dekji-e dukj ya-e.
ya-e puchha tin sena parabh kit biDh mile mila-e. lI11l
mere satigura me tuyh bin avar na ko-e.

jam murakj mugaDh sarnagati kar kirpa mele jar
so-e. Il raja-o.

satgur data jar nam ka parabh ap milave so-e.
satgur jar parabh buyhi-a gur yevad avar na ko-e.
ha-o gur sarna-i dheh pava kar da-i-a mele parabh so-e. I12Il
manhath kine na pa-i-a kar upav thake sabh ko-e.

Pdgina 40

sajas si-anap kar raje man kore rang na jo-e.

kurh kapat kine na pa-i-o yo biye kjave so-e. I3l
sabhna teri as parabh sabh yi-a tere tu® ras.

parabh tuDhhu kjali ko naji dar gurmukja no sabas.
bikj bha-oyal dubde kadh le yan Nanak ki ardas. 41165l
sirirag mehla 4.

nam mile man taripat-i-e bin name Dharig yivas.
ko-1 gurmuk] sean ye mile me dase parabh guntas.
ha-o tis vitaju cha-o kjanni-e me nam kare pargas. II1Il
mere paritama ja-o yiva nam Dhi-a-e.

bin nave yivan na thi-e mere satgur nam drirj-a-. ll1ll raja-o.
nam amolak ratan he pure satgur pas.

satgur seve lagi-a kadh ratan deve pargas.

Dhan vadbhagi vad bhagi-a yo a-e mile gur pas. lI12ll
yina satgur purakj na bheti-o se bhaghin vas kal.
o-¢ fir fir yon bhava-i-ah vich vista kar vikral.

ona pas du-as na bjiti-e yin antar kroDh chandal. lI3ll
satgur purakj amrit sar vadbhagi naveh a-e.

un yanam yanam ki mel utre nirmal nam drirj-a-e.
yan Nanak utam pad pa-i-a satgur ki liv la-e. 14112l66l

Siri Rag, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

El mundo estd manchado con la inmundicia del ego y de la dualidad. Si uno se va a purificar a los lugares que
llaman santos, la impureza no se retira. Si uno practica los pasos de Yoga para purificarse, la mugre se pega ain mads.

Por el conocimiento intelectual, la impureza tampoco se va, puedes preguntar esto a cualquier sabio. (1)
Oh mi mente, busca el Santuario del Guru para purificar en verdad tu mente. Los soberbios Manmukjs repiten sin
parar el Nombre del Sefior, Jar, Jar, pero la suciedad se les queda pegada. (1-Pausa)

Las mentes impuras no se hacen devotas de la Palabra y no reciben el Nombre del Sefior.

Impuros viven y asi mueren, y al irse pierden tambi€n su honor. Si a través de la Gracia del Guru, el Sefior viene
a nosotros, nuestra vanidad desaparece.

Asi como la luz disipa la oscuridad, asi el Divino Conocimiento disipa la ignorancia. (2)

Yo lo hice, yo lo haré, dice el pobre tonto. Pero se le olvida el Verdadero Hacedor, pues estd enamorado de la
dualidad. Uno podrd vagar por el mundo entero pero no encontrard un dolor mas grande que el que le puede causar
Maya, la ilusion. El que encuentra la Paz s6lo en el Bani de la Palabra del Guru, lleva entonces el Nombre del Sefior
en su corazon, a través de la Palabra. 3)

Ofrezco mi vida en sacrificio a aquéllos que el Sefior ha unido en Si Mismo. Cuando la mente estd inspirada en
la Devocidn, a través de la Palabra Verdadera se encuentra a si misma. En la mente de uno esta el Sefnor, en los labios
también y asi uno canta las Alabanzas del Sefior, el Dios.

Dice Nanak, no se olviden del Naam, el Nombre del Sefior y fundan su ser en Dios.  (4-31-64)

Siri Rag, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

En mi mente siento el dolor de la separacién del Sefior, ;cémo podra El llegar hasta mi hogar?

Cuando logre ver a mi Sefior, toda mi pena cesarad.

Le pregunto a los Santos, ;como puede uno conocer y recibir al Sefior? (1)

Oh mi Verdadero Guru, sin Ti no me puedo apoyar en nadie mas.

Soy un pobre ignorante y busco Tu Refugio, ten piedad de mi y tineme en Tu Ser. (1-Pausa)

A través del Guru Verdadero viene el Nombre Verdadero y es a través de la Gracia del Sefior que uno encuentra al
Guru. El Guru Verdadero ha realizado al Sefior, nadie puede igualar al Guru.

Busco Refugio en el Santuario del Guru y, por Su Gracia, El me une con el Sefior. (2)

Forzando a la mente, uno no encuentra al Sefnor, muchos lo han intentado en vano. P. 40.

Han tratado miles de trucos, pero su mente indisciplinada no puede aceptar la Verdad del Sefior.

Con falsedades y engafios no se obtiene al Sefior, pues uno come lo que siembra. (3)

Oh Sefior, Tu eres la Esperanza de todos y nuestro Unico Tesoro. De Tu Casa nadie regresa con las manos vacias,
los que vienen a través del Guru son aplaudidos en Tu Corte. Nos estamos ahogando en un mar de vicios. En Su
oracion, Nanak dice, salvame, oh salvame, mi Sefor. (4-1-65).

Siri Rag, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Cuando me encuentro con mi Sefior, mi mente es saciada; sin el Nombre del Sefior, la vida pierde sentido. Si
encontrara a un Santo, le pediria que me revelara al Sefior, al Tesoro de Virtud. Ofrezco cada momento de mi vida a

aquél que prenda en mi la Luz del Nombre del Sefior. (1)
Oh mi Amor, yo vivo s6lo por Tu Nombre. Sin Tu Nombre, la vida no vale nada, oh mi Guru Verdadero, revélame
el Secreto de Tu Nombre. (1-Pausa)

_ Tu Nombre es la Joya Preciosa que el Guru Perfecto tiene. Si uno dedica su ser al Servicio del Verdadero Guru,
El enciende en nuestro corazon la Luz de la Sabiduria y el Nombre del Sefior es revelado, bendito es aquel afortunado
que va al Encuentro con su Guru. (2)

Aquellas que no conocieron a su Esposo, el Guru, esas Almas desafortunadas se convierten en los juguetes del
tiempo. Ellas van a través de la rueda del tiempo y se convierten en gusanos de inmundicias, mejor ni las toques porque
viven en el enojo, en el Chandal. ) 3)

El Guru es el Lago del Néctar y solo los afortunados se bafian en El. La impureza de todas sus encarnaciones es
arrasada y asi empiezan a habitar en el Nombre Inmaculado del Sefior. El Sirviente Nanak se encuentra en el Estado
Supremo de Gloria pues estd entonado en el Guru Verdadero. (4-2-66)
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sirirag mehla 4.

gun gava gun vithra gun boli meri ma-e.

gurmuk] sean gunkari-a mil sean jar gun ga-e.

hire hir mil beDhi-a rang chalule na-e. II1II

mere govinda gun gava taripat man jo-e.

antar pi-as jar nam ki gur tus milave so-e. 11l raja-o.
man rangaju Vadbhag1J0 gur tutha kare pasa-o.

gur nam drirj-a-e rang si-o ja-o satgur ke bal ya-o.
bin satgur jar nam na labh-i lakj koti karam kama-o. lI2Il
bin bhaga satgur na mile ghar bethi-a nikat nit pas.
antar agi-an dukj bharam he vich parj-da dur pa-i-as.
bin satgur bhete kanchan na thi-e manmukj lohu
buda berji pas. l13ll

satgur bojith jar nav he kit biDh charji-a ya-e.
satgur ke bhane yo chale vich bojith betha a-e.
Dhan Dhan vadbhagi nanka yina satgur la-e mila-e. 413167l

Pdgina 41

sirirag mehla 4.

ha-o panth dasa-i nit kjarji ko-i parabh dase tin ya-o.
yini mera pi-ara ravi-a tin pichhe lag fira-o.

kar minat kar yod-rji me parabh milne ka cha-o. II1l|
mere bha-1 yana ko-1 mo ka-o jar parabh mel mila-e.
ha-o satgur vitaju vari-a yin jar parabh di-a dikja-e. 111l raja-o.
jo-e nimani dheh pava pure satgur pas.

nimani-a gur man he gur satgur kare sabas.

ha-o gur salaji na re-u me mele jar parabh pas. [12ll
satgur no sabh ko lochda yeta yagat sabh ko-e.

bin bhaga darsan na thi-e bhaghin baji ro-e.

yo jar parabh bhana so thi-a Dhur likji-a na mete ko-e. 13l
ape satgur ap jar ape mel mila-e.

ap da-i-a kar melsi gur satgur pichhe pa-e.

sabh yagyivan yag ap he Nanak yal yaleh sama-e. [4/I4I68]I
sirirag mehla 4.

ras amrit nam ras at bhala kit biDh mile ras kja-e.
ya-e puchhaju sohagani tusa ki-o kar mili-a parabh a-e.
o-e veparvah na bolni ja-o mal mal Dhova tin pa-e. lI1l
bha-i re mil sean jar gun sar.

sean satgur purakj he dukj kadhe ja-ume mar. Il raja-o.
gurmukji-a sohagani tin da-i-a pa-i man a-e.

satgur vachan ratann he yo manne so jar ras kja-e.
se Vadbhagi vad yani-aji yin jar ras lg'aDha gurbh bha-e. I12Il
ih jar ras van tin sabhat he bhaghin l’la_]l kja-e.

bin satgur pale na pave manmuk]j raje billa-e.

0-e satgur age na niveh ona antar kroDh bala-e. 113l
jar jar jar ras ap he ape jar ras jo-e.

ap da-i-a kar devsi gurmukj amrit cho-e.

sabh tan man jari-a jo-i-a Nanak jar vasi-a man so-e. [4{I5l69Il
sirirag mehla 4.

dinas charje fir athve ren saba-i ya-e.

av ghate nar na buyhe nit musa le tuka-e.

gurh mitha ma-i-a pasri-a manmukj lag makji
pache pacha-e. II1l|

Siri Rag, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino

Canto Sus Glorias, las describo, y las recito, oh mi madre, los Gurmukjs, mis amigos espirituales, entonan las
Gloriosas Alabanzas del Sefor. El Diamante del Guru ha atravesado el diamante de mi mente, el cual esta tefiido del

carmesi profundo del Nombre. (1)
Oh mi Sefor del Universo, cantando Tus Gloriosas Alabanzas, mi mente estd satisfecha y en mi interior hay
hambre por el Nombre del Sefior, que el Guru en Su Placer me lo conceda. (1-Pausa)

Que tu mente se imbuya en Su Amor, oh benditos y afortunados, por Su Placer el Guru confiere Sus Regalos. El Guru
amorosamente ha implantado el Naam en mi interior, y yo ofrezco mi vida en sacrificio a El, pues sin el Guru Verdadero, el
Nombre del Sefior no es encontrado, aunque la gente realice miles de millones de ritos. (2)

Sin un Destino el Guru Verdadero no es encontrado, aunque se encuentre sentado en medio de nuestro interior,
siempre cerca y a la mano. Hay ignorancia en el interior y mucho dolor por la duda, como una pantalla de separacion.
Sin conocer al Guru Verdadero, no podemos transformarnos en oro. El orgulloso y arrogante Manmukj se hunde como
el hierro mientras que el barco estd muy cerca. 3)

El barco del Guru Verdadero es el Nombre del Sefior, pero ;como subirse en €l, oh mis amigos?

Aquél que camina en el Sendero de Su Voluntad, es transportado a través.

Dice Nanak, afortunado es aquél ser a quien el Guru une con su Sefior. (4-3-67) P.41.

Siri Rag, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Me paro a la orilla del Sendero y le pregunto a la gente que cruza dénde estd el Sendero que me lleve hasta mi
Sefior. Sigo los pasos de Aquéllos que han disfrutado del Amor de mi Dios. Yo les imploro, y mi suplica es, queridos

Hermanos del Destino, que yo me encuentre con mi Amor. (1)

Oh amigos mios, llévenme hasta mi Maestro, yo ofrezco mi vida en sacrificio a mi Guru Verdadero, quien me ha
revelado a mi Sefor. (1-Pausa)

Con toda humildad, caigo en la Puerta del Guru Perfecto, El da palmadas en la espalda y honra al humilde. No me
canso de alabar a mi Guru, pues El es quien me une con el Sefor. (2)

Todo mundo tiene sed del Guru, pero si no estd plasmado en el Destino, El no se muestra. Por ello se sufre. Todo
lo que estd en la Voluntad de Dios, sucede, nadie puede borrar lo que estd escrito en el Eter. (3)

El es el Guru, El es el Seflor, a través de Su Gracia El te une con Su Ser y te conduce hasta el Guru.
El es el Mundo, El es el Soporte de todos; cuando El, dice Nanak, inmerge a alguien en Su Ser, es como el rio de
agua que se une en el océano. (4-4-68)

Siri Rag, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

El Sabor del Nombre del Sefior, es como Néctar, pero cémo probarlo.

Déjenme preguntarle a las Esposas del Sefior como lograron encontrarse con su Esposo.

Ellas, relajadamente no dicen nada, y les lavo los pies para complacerlas. (1)

Oh hermano, conoce a tu Verdadero Amigo, y habita en los Méritos del Sefior.

Mi Amigo, tu Esposo es el Guru Verdadero, El es quien te libera de tu ego negativo.  (1-Pausa)

Los que ven hacia Dios gozan del Amor nupcial; su corazon estd lleno de Compasion.

La Palabra del Guru Verdadero es la Joya; aquél que acepta su Valor, saborea la Esencia del Sefior.

Aquéllos que probaron la Esencia del Sefior, a través de la Gracia del Guru, son los seres de Destino, Sus
bienamados. (2)

La Esencia del Sefior prevalece en todo el Universo, pero los que no lo tienen asi marcado en su Destino, no lo
pueden saborear. Sin el Guru Verdadero, nada toma valor y los arrogantes Manmukjs sufren en vano. Ellos no se

postran ante el Guru, pues en sus corazones habita el duende del enojo. 3)
El, el Sefior es la Esencia, El es el Nombre. El en Su Gracia da, y a través del Guru, uno recibe el Néctar de Su Nombre.
Asi, dice Nanak, el cuerpo y la mente florecen y el Sefior de Amor llega a uno. (4-5-69)

Siri Rag, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.
El dia nace y se levanta y después muere con la noche y asi la noche pasa.

La edad avanza, pero el hombre no se da cuenta que el ratén del tiempo roe y roe el cordén de la vida. El vive
apegado como mosca al dulce de la Maya, la ilusion, y desperdicia su vida en vano. (1)

34



IHBE FT fadrfendt Ifg udg s ufs
UTfE 1| JOHY TIIW HEM{a afd vy
MEBTF&SW?E 121l oy & Vg uddrer
ofg o' & dgr U | I U%ES‘FHHFS—

Jfe &H Hﬁ? FFH dum |<V><e cursll
Wade UaI ©fd eae ©fd A9 B
[ElN ﬁiﬁ &

A3 6( JJ AITH | ERC AdI3 2fg
U3 N Ao of migeTH || a7&d Il
%WWW»B%WL@WFH
181331 39I€N201 TRITT HIH
Y ug Q|| fomrm 3 337 of o U3 a3
Mg || IA St YAt F&fg Hiafg
aamrw—d I mmmm
Jfe wieT Il F93T [9f3 & mieet Ha-
HY T 9= 11911 Hd Ho BEeT3T Jfd
Frt’zf I aﬁmﬁrwﬁmaaﬁm
JfE 1 I8 1| uf3 3far muerfen
U | a%aaﬁaazramaazf
SERACIERIRES: a°r CIES 5 Uredt fH—
A A || fAgasag g®fent

fez &2 e 1211 T ge _anfre 3

Bl

I gas I A & 3 u3-

T A HE 33 0163 1| »iddd Jaf
ma?rm%f IREIS

yfg nrfy s@rfent a1 31 ufs

29 & Ue JfY || aTad 937 9fd1 Ifg A
Hd1 Hig gras dfe 1811411291 fRdIaTar
HIS™ U || EUGETUIEF

bha-i re me mit sakja parabh so-e.

put kalat moh bikj he ant beli ko-e na jo-e. Il1ll raja-o.

gurmat jar liv ubre alipat raje sarna-e.
Pdgina 42

oni chalan sada nihali-a jar kjarach li-a pat pa-e.
gurmuk] dargeh mani-ah jar ap la-e gal la-e. I12l|
gurmukja no panth pargata dar thak na ko-i pa-e.
jar nam salajan nam man nam rajan liv la-e.
anhad Dhuni dar vede dar sache sobha pa-e. I3l
yini gurmukj nam sajali-a tina sabh ko kaje sabas.
tin ki sangat deh parabh me yachik ki ardas.
Nanak bhag vade tina gurmukja yin antar nam
pargas. 1141133113 11161170II

sirirag mehla 5 ghar 1.

ki-a tu rata dekj ke putar kaltar sigar.

ras bjogeh kjusi-a karaji maneh rang apar.

bajut karaji furma-isi varteh jo-e afar.

karta chit na avi manmukj anDh gavar. II1II

mere man sukj-data jar so-e.

gur parsadi pa-i-e karam parapat jo-e. |11l raja-o.
kaparh bjog lapta-i-a su-ina rupa kjak.

hevar gevar bajo range ki-e rath athak.

kis hi chit na pavhi bisri-a sabh sak.

siryanjar bhula-i-a vin nave napak. l12ll

leda bad du-a-e tu™ ma-i-a karaji ikat.

yis no tu™ pati-a-ida so san tuyhe anit.

ajaNkar karaji ajaNkari-a vi-api-a man ki mat.

tin parabh ap bhula-i-a na tis yat na pat. lI3lI
satgur purakj mila-i-a iko sean so-e.

jar yan ka rakja ek he ki-a manas ja-ume ro-e.
yo jar yan bhave so kare dar fer na pave ko-e.
Nanak rata rang jar sabh yag meh chanan jo-e. I41I11I71Il
sirirag mehla 5.

man bilas bajo rang ghana darisat bhul kjusi-a.
chhatarDhar badisaji-a vich sahse pari-a. lI1Il
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bha-i re sukj saDhsang pa-i-a.

likji-a lekj tin purakj biDhate dukj sahsa mit ga-i-a. l1ll raja-o.

yete than banantara tete bhav a-i-a.

Dhan pati vad bhumi-a meri meri kar pari-a. l12ll
juk’m chala-e nisang jo-e varte afri-a.

sabh ko vasgat kar la-i-on bin nave kjak rali-a. I3l
kot tetis sevka siDh saDhik dar kjari-a.

girambari vad sahbi sabh Nanak supan thi-a.
14112117211

Pédgina 43

sirirag mehla 5.

bhalke uth papoli-e vin buyhe mugaDh ean.

so parabh chit na a-i-o chhutegi beban.

satgur seti chit la-e sada sada rang man. I[1Il
parani tuN a-i-a laja len.

laga kit kjufkarje sabh mukdi chali ren. II1ll raja-o.

Oh mi hermano, el Sefior es en verdad tu tinico Amigo.
El apego a tu esposa y a tus hijos es falso pues no te acompafiardn al final. (1-Pausa)
A través de la Palabra del Guru, uno habita en el Sefior y es emancipado. Aquéllos que buscaron Refugio en el

Sefior no fueron contaminados por Maya. P. 42,
Conservaron a la muerte siempre frente a sus 0jos y equiparon su ser con el Nombre del Sefior y asi adquirieron
Honor. Fueron investidos en la Corte del Sefior y El los tomé en su Seno. (2)

Los que caminan en Su Sendero, no se topan con obstaculos para llegar hasta Su Puerta.

Ellos alaban el Nombre del Sefior, creen en El y viven eternamente apegados a El.

Son bendecidos con Honores en la Corte del Verdadero Sefior y la Melodia Celestial resuena en el Universo para
recibirlos en la Puerta de Dios. 3)

Los que alaban el Nombre del Sefior, son alabados por todos. Bendiceme con su compafiia, oh Sefior, ésta es la
oracion de un buscador de la Verdad, del que te busca. Dice Nanak, la fortuna les sonrie a aquéllos a quienes les es
revelada la Luz de la Palabra. (4-33-31-6-70)

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

(Por qué, oh, por qué estds tan loco por tu hijo y por tu esposa? Gozas de placeres de todo tipo y te ves como si
creyeras que estds en éxtasis. Das drdenes y te comportas de forma orgullosa.

Sin embargo, no te acuerdas de tu Creador, oh, pobre de ti, eres un tonto ciego y te has dejado engafiar por tu mente
negativa. ()

Oh mi mente, el Sefior es el Unico Dador de Paz. Uno encuentra al Sefior a través de la Gracia del Guru y sélo
encuentra al Guru si asi estd escrito en su Destino. (1-Pausa)

Uno se viste con ropas finas pero no se le ocurre que el oro y la plata son también polvo.

Uno tiene caballos de raza y elefantes poderosos y es paseado en carrozas elegantes.

Y asi no se acuerda de nada y se olvida hasta de sus seres mds cercanos. Sin habitar en el Creador y sin el Nombre
del Sefior, todas las posesiones no le sirven ni lo llevan a nada. (2)

Atesorando riquezas, uno es maldecido por su propia conciencia. Se junta con aquéllos que como €I, viven en la
misma actitud. Ese Manmukj, orgulloso y arrogante, anda en el sendero equivocado, pues esa es la Voluntad del Sefior,
y pasa por la vida sin reconocimiento ni honor. (3)

He conocido a mi Umco Sefior, el Purusha, a través del Guru Verdadero.

El, el Uno es nuestro Unico Soporte, ; Por qué entonces uno se lamenta picado por el ego?

Eso mismo que el Gurmukj desea, eso es lo que Dios hace que suceda; y a tal ser nadie lo abandona. Dice Nanak,
aquél que estd imbuido en la Esencia del Sefior, su luz prevalece por todo el Universo.  (4-1-71)

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Si la mente del hombre estd seducida por placeres y gozos de todo tipo, con maravillas que impresionan su vista.
Si rige al mundo entero y tiene doseles que hace ondear sobre su cabeza, todo esto lo llena de duda. (1)

Oh hermano, uno logra la Paz solo en la Compafiia de los Santos. Aquél que escribi6 tu Destino, Ese Ser que te
cred, si asf lo desea El, tu duda desaparecera (1-Pausa)

He vagado por todas partes, los ricos y los terratenientes desperdiciaron sus vidas, diciendo “esto es mio, esto es

mio”. (2)
Comandaron esparciendo el miedo, y actuaron llenos de ego, subyugaron a todos, pero sin el Nombre del Sefior,
también ellos se convirtieron en polvo. 3)

Aun si uno tuviera comando sobre trescientos millones de dngeles, y los magos y los ascetas se postraran a su
puerta. Si pareciera elevado y de vastas posesiones, al final, todo esto terminaria, certeramente, siendo tan sélo un
suefo. (4-2-72) P.43.

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Diario adornamos nuestro cuerpo, pero sin el Conocimiento de lo Real, somos como piedras ignorantes. El cuerpo
de aquél que no se acuerda del Sefior, serd arrojado al desperdicio. Pero si logra habitar en el Sefior, gozara del Extasis
por siempre. (1)

Oh hombre, llegaste a la tierra a hacer méritos. Tu comportamiento ha sido vano, mientras la noche de la vida
transcurre inmutable. (1-Pausa)
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kudam kare pas pankji-a dise naji kal.
ote sath manukj he fatha ma-i-a yal.

mukte se-1 bhali-ah ye sacha nam samal. I12Il
yo ghar chhad gavavna so laga man maji.
yithe ya-e tuDh vartana tis ki chinta naji.

fathe se-i nikle ye gur ki peri paji. I3l
ko-i rakj na sak-i duya ko na dikja-e.
chare kunda bhal ke a-e pa-i-a sarna-e.

Nanak sache patisah dubda la-i-a kadha-e. I141131173l

sirirag mehla 5.
gharji muhat ka pajuna ke savaranjar.
ma-i-a kam vi-api-a samyhe naji gavar.

uth chali-a pachhuta-i-a pari-a vas yandar. II1lI

anDhe tu® betha kanDhi paji.

ye jovi purab likji-a ta gur ka bachan kamaji. ll1ll raja-o.

jari naji nah daduri paki vadhanjar.
le le dat pajuti-a lave kar ta-i-ar.

ya jo-a juk’m kirsan da ta lun mini-a kjetar. |12I|
pajila pajar DhanDhe ga-i-a duye bjar so-i-a.
tiye yhakj yhakja-i-a cha-uthe bjor bha-i-a.

kad hi chit na a-i-o yin yi-o pind di-a. lI3l|

saDhsangat ka-o vari-a yi-o ki-a kurban.

yis te soyhi man pa-i mili-a purakj suyan.
Nanak ditha sada nal jar antaryami yan. [14114174lI

sirirag mehla 5.
sabhe gala visran iko visar na ya-o.

DhanDha sabh yala-e ke gur nam di-a sach su-a-o.

asa sabhe laji ke ika as kama-o.

yini satgur sevi-a tin age mili-a tha-o. ll1]l

man mere karte no salaji.

sabhe chhad si-anpa gur ki peri paji. ll11l raja-o.
dukj bhukj nah vi-apa-i ye sukj-data man jo-e.
kit hi kamm na chhiyi-e ya hirde sacha so-e.

yis tu® rakjeh jath de tis mar na sake ko-e.
sukj-data gur sevi-e sabh avgan kadhe Dho-e. |12l

seva mange sevko la-i-a™ apuni sev.
Pédgina 44

saDhu sang maskate tuthe pava dev.

sabh kichh vasgat sajibe ape karan karev.
satgur ke balijarne mansa sabh purev. |(3ll

iko dise seno iko bha-i mit.
ikse di samagri ikse di he rit.

ikas si-o man mani-a ta jo-a nihchal chit.
sach kjana sach penna tek Nanak sach kit. 1451175l

sirirag mehla 5.
sabhe tjok parapate ye ave ik jath.

yanam padarath safal he ye sacha sabad kath.
gur te majal parapate yis likji-a jove math. II1Il

mere man ekas si-o chit la-e.

ekas bin sabh DhanDh he sabh mithi-a moh ma-e. ll1ll raja-o.
lakj kjusi-a patisaji-a ye satgur nadar kare-1.
nimakj ek jar nam de-e mera man tan sital jo-e.

yis ka-o purab likji-a tin satgur charan gaje. |I2ll

Los animales y los pdjaros se divierten y juegan, pues no pueden ver la muerte. El hombre estd como ellos, vive
engafiado por Maya. Solo son salvados aquéllos que contemplan el Nombre Verdadero del Sefior. (2)

Ese hogar que tiene uno que abandonar, es al que uno se apega.

Y Aquel lugar al que uno tiene que llegar al final, por €se ni se preocupa.

Aquéllos que llegaron hasta los Pies del Guru, fueron liberados de las garras de Maya. (3)

Nadie te podrd salvar sin el Guru, no hay nadie mds a quien puedas buscar. He viajado por las cuatro esquinas del
mundo buscando Tu Santuario, oh Sefior. Dice Nanak, el Verdadero Rey, mi Dios, me ha salvado, mientras me estaba
ahogando en el mar de las cosas materiales. (4-3-73)

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El hombre fue invitado por un corto tiempo a esta tierra para satisfacer su Destino final.

Pero se perdi6 en la Maya y en la lujuria, sin poder realizar su Destino. Y al dejar este mundo fue cuando se percatd
de su falta y asi tuvo que enfrentar las consecuencias de su actitud. (1)

El ciego que se sienta en la orilla traicionera del rio, pronto serd arrastrado por la corriente.

Si sélo fuera congruente con su Destino, habitaria en la Palabra del Guru. (1-Pausa)

Uno no sabe si la cosecha de la vida serd levantada madura, a medias o inmadura. Y entonces el mensajero de
la muerte da alcance. Cuando el Maestro da la Palabra y asi lo desea, uno levanta la cosecha de la granja y cuenta el

grano. (2)
En la tercera edad uno desperdicia su ser en el error, y en la cuarta, el dia de la muerte llega sin avisar, uno se olvida
de Aquél que le dio el cuerpo y la vida. 3)

Desde mi Alma, ofrezco mi vida en sacrificio a la Saad Sangat, 1a Sociedad de los Santos. Misma que me hizo
realizar el Ser y me unié con mi Sabio Sefior. Y entonces Lo vi siempre en mi compaifiia, si, Al que conoce la Esencia
de todas las cosas. (4-4-74)

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Que deje todo excepto a mi Sefior. El Guru me ha liberado de todos mis embrollos y me ha hecho saborear el
Nombre del Verdadero Sefior.

Oh hombre, deja ya tus ilusiones y apdyate en la Verdadera Esperanza de tu Sefior. (1)

Los que sirvieron al Guru aseguraron un lugar en el mads alld. Alaba, oh mi mente, al Creador, dejando a un lado
todas tus astucias y postrate a los Pies del Guru. (1-Pausa)

Uno no sufre ni dolor ni hambre, si el Dador de Paz viene a posarse en su mente. Uno no pierde nada cuando el
Uno Verdadero llega a habitar en su corazon. Aquél, oh Seiior, a quien Tu le das Tu Mano, nadie lo puede destruir.

Alabado, Alabado sea el Sefor, el Dador de Paz, Quien borra todos nuestros errores.  (2)

Tu Sirviente, oh Sefior, busca servir a los que han sido bendecidos con Tu Servicio.  P. 44.

Cuando el Sefior Divino estd Complacido, la oportunidad de trabajar duro en la Saad Sangat, la Compaiia de los Santos
es obtenida, pues todo estd en las Manos de nuestro Sefior y Maestro, El Mismo es Quien lo hace todo. Ofrezco mi vida en
sacrificio al Sefior Verdadero, pues El es quien cubre todas mis necesidades. 3)

Uno, solamente Uno es nuestro Amigo, nuestro Hermano y Compafiero de la vida. A El pertenecen todos los
elementos y El es Quien dispensa la Ley. Cuando tu mente estd imbuida sélo en el Uno, obtiene la Paz. Lo que comes
entonces se vuelve sagrado, oh, dice Nanak, y también tu vestimenta, pues de esta forma cuentas s6lo con el Soporte
de la Verdad del Seiior. (4-5-75)

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Al recibir al Sefior, recibiria todas las dichas de la vida. Y mi vida, ese regalo precioso de El estd bendecida cuando
recito la Palabra Verdadera. Aquél que lo tiene puesto en su Destino, entra en el Castillo del Sefior, a través de la Gracia
del Guru. (1)

Que te interese, oh mi mente, el Uno y sélo el Uno.

Sin El todo lo demds es puro desperdicio e ilusién, es Maya 'y amor falso. (1-Pausa)

Uno puede gozar de millones de placeres, pero ninguno serd rey, si la Presencia del Sefior y Su Gracia no existen
en su vida. Si El nos bendijera con Su Nombre aun por un instante, nuestra mente y cuerpo estarian verdaderamente
en Paz.

Los que lo tenfan asi en su Destino, abrazaron los Pies del Sefior. 2)
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safal murat safla gharji yit sache nal pi-ar.

duk]j santap na lag-i yis jar ka nam aDhar.

bah pakarh gur kadhi-a so-i utri-a par. I13lI

than suhava pavit he yithe sant sabha.

dho-i tis hi no mile yin pura guru labha.

Nanak baDha ghar taja” yithe mirat na yanam yara. I4l6176l
sarirag mehla 5.

so-i Dhi-a-i-e yi-arje sir saja™ patisaju.

tis hi ki kar as man yis ka sabhas vesaju.

sabh si-anpa chhad ke gur ki charni paju. II1l|

man mere sukj sahy seti yap na-o.

ath pajar parabh Dhi-a-e tu™ gun go-ind nit ga-o. Il1ll raja-o.
tis ki sarni par mana yis yevad avar na ko-e.

yis simrat suk] jo-e ghana dukj darad na mule jo-e.
sada sada kar chakri parabh sajib sacha so-e. l12ll
saDhsangat jo-e nirmala kati-e yam ki fas.
sukj-data bhe bhanyno tis age kar ardas.

mijar kare yis mijarvan ta" kare ave ras. lI3ll

bajuto bajut vakjani-e ucho ucha tha-o.

varna chihna bahra kimat kaji na saka-o.

Nanak ka-o parabh ma-i-a kar sach devhu apuna na-o. 7177l
sarirag mehla 5.

nam Dhi-a-e so sukji tis mukj uyal jo-e.

pure gur te pa-i-e pargat sabhni lo-e.

saDhsangat ke ghar vase eko sacha so-e. II1l|

Pédgina 45

mere man jar jar nam Dhi-a-e.

nam saja-1 sada sang age la-e chhada-e. II1ll raja-o.
duni-a ki-a vadi-a-i-a kavne avaji kam.

ma-i-a ka rang sabh fika yato binas nidan.

ya ke hirde jar vase so pura parDhan. I12I|

saDhu ki johu renuka apna ap ti-ag.

upav si-anap sagal chhad gur ki charni lag.

tiseh parapat ratan jo-e yis mastak jove bhag. lI3lI
tise parapat bha-ijo yis deve parabh ap.

satgur ki seva so kare yis binse ja-ume tap.
Nanak ka-o gur bheti-a binse sagal santap. l14/I81178I|
sirirag mehla 5.

ik pachhanu yi-a ka iko rakjanjar.

ikas ka man asra iko paran aDhar.

tis sarna-i sada sukj parbarahm kartar. [I1Il

man mere sagal upav ti-ag.

gur pura araDh nit ikas ki liv lag. lI1ll raja-o.

iko bha-i mit ik iko mat pita.

ikas ki man tek he yin yi-o pind dita.

so parabh manhu na visre yin sabh kichh vas kita. lI2l
ghar iko bajar iko than thanantar ap.

yi-a yant sabh yin ki-e ath pajar tis yap.

ikas seti rati-a na jovi sog santap. I3l

parbarahm parabh ek he duya naji ko-e.

yi-o pind sabh tis ka yo tis bhave so jo-e.

gur pure pura bha-i-a yap Nanak sacha so-e. [I4/91I791|
sirirag mehla 5.

yina satgur si-o chit la-1-a se pure parDhan.

yin ka-o ap da-i-al jo-e tin upye man gi-an.

yin ka-o mastak likji-a tin pa-i-a jar nam. I[1lI

Ese momento, ese instante en que uno siente el Amor del Sefior, es para siempre bendecido.

El que tiene el Soporte del Nombre del Sefior, no sufre ni dolor ni afliccion. A ese ser el Sefior lo salva y asi puede
cruzar el terrible océano de las existencias materiale 3)

Ese lugar donde los Santos se retinen, es sagrado. Aquél a quien el Guru Verdadero encuentra, ese ser logra un ancla
en su vida. Y asi, dice Nanak, él construye su hogar sobre bases firmes, ahi ya no hay envejecimiento, ni nacimiento ni
muerte. (4-6-76)

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Habita sélo en El, oh mi mente, El es el Rey de Reyes. Pon tus esperanzas sélo en El, Quien es la Esperanza de
todo, abandona tus astucias, y postrate a los Pies del Guru. (1)

Medita oh mi mente, en el Nombre del Sefior, en Paz y en Felicidad. Noche y dia llama a tu Dios, y canta Su
Alabanza siempre. (1-Pausa)

Busca Su Santuario, oh mi mente, en Aquél que nadie puede igualar. Meditando, en Quien otorga la Paz, en El que
la afliccion y el dolor no tienen cabida, ve y Sirvelo, a tu Maestro Verdadero por siempre y para siempre. (2)

Si participamos en la Saad Sangat, la Sociedad de los Santos, nos purificamos y el mensajero de la muerte se
mantiene alejado. Rézale a tu Sefior, el Dador de la Dicha y el Destructor del miedo.

A quien el Sefior vea con Misericordia, sus acciones serdn corregidas. 3)

Pues El es lo mds Grande de lo grande, El es lo més Alto de lo alto.

El estd mds alld del color, mds alld de todo signo, mds alld de los valores.

Tenle Misericordia a Nanak, oh Sefior, y bendicelo con Tu Nombre Verdadero. 4-7-77)

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Aquél que medita en el Nombre del Sefior, estd en Paz y su semblante resplandece. Cuando uno recibe el Nombre
del Sefor por medio del Guru Perfecto, uno es aclamado por todo el orbe. El Sefior reside en la Saad Sangat, la
Sociedad de los Santos, si, El, el Uno, el Verdadero. (1) P.45.

Contempla el Nombre del Sefor, Jar, Jar, oh, mi mente, pues el Nombre del Sefior te da constante compafiia y te
salva en el Mas Alla. (1-Pausa)

(De qué sirve la gloria del mundo entero?, el color de Maya se desvanece y se esfuma al final. Aquél en cuyo
corazon vive el Sefior, es un ser Perfecto, unico entre los hombres. (2)

Conviértete en el Polvo debajo de los Pies de los Santos y deja atrds tu ego negativo.

Desiste de tus astucias, de tus trucos y ponte a los Pies del Guru.

Sin embargo, sélo recibird esa Joya aquél que lo tenga puesto asi en su Destino.  (3)

El Sefior confiere este Regalo de S{ Mismo.

Solo aquél que se libera de las amarras del ego, es capaz de servir al Guru.

Nanak ha encontrado al Guru y todas sus aflicciones han desaparecido. (4-8-78)

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El el Dios es el Conocedor de tu ser, El es el Salvador.
El es el Soporte de la mente, Es lo principal en la vida.

En su Santuario estd la Paz duradera El es el Creador, el Sefior Trascendente. (1)

Deja ya cualquier otro esfuerzo, oh mi mente.

Llama todos los dias al Guru Perfecto entonando tu mente sélo en el Uno. (1-Pausa)

El, el Uno, es el Hermano, El es el Padre y la Madre. Sélo El es nuestro Santuario, El es quien nos da el cuerpo y
el Alma No te olvides del Senor pues El es quien lo tiene todo en Sus Manos. (2)

El estd en tu mismo hogar, El Mismo es Infinito y mds alld de todo lugar. El es el Creador de todo, lldmalo noche
y dia. Si uno estd imbuido en el Uno, las penas se alejan. (3)

El Sefior es el Uno, ;ja quién mds podemos buscar? Suyos son el cuerpo y el Alma, y lo que sucede es sélo por
Su Voluntad. Contemplando al Uno Verdadero, a través del Guru Perfecto, oh, dice Nanak, uno se vuelve Perfecto
también. (4-9-79)

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Aquéllos que llaman al Guru Verdadero, logran la Perfeccidn. La Sabiduria florece en la mente de aquéllos que obtienen
Su Gracia. Los que lo tienen escrito en su Destino, reciben el Nombre del Sefior. (1)
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man mere eko nam Dhi-a-e.

sarab sukja sukj upyaji dargeh peDha ya-e. II1ll raja-o.
yanam maran ka bha-o ga-i-a bha-o bhagat gopal.
saDhu sangat nirmala ap kare partipal.

yanam maran ki mal kati-e gur darsan dekj nihal. lI2I|
than thanantar rav raji-a parbarahm parabh so-e.
sabhna data ek he duya naji ko-e.

tis sarna-i chhuti-e kita lorje so jo-e. lI3ll

yin man vasi-a parbarahm se pure parDhan.

tin ki sobha nirmali pargat bha-i yajan.

yini mera parabh Dhi-a-i-a Nanak tin kurban.
141110180

Pédgina 46

sirirag mehla 5.

mil satgur sabh dukj ga-i-a jar sukj vasi-a man a-e.
antar yot pargasi-a ekas si-o liv la-e.

mil saDhu mukj uyla purab likji-a pa-e.

gun govind nit gavne nirmal sache na-e. II1]|
mere man gur sabdi sukj jo-e.

gur pure ki chakri birtha ya-e na ko-e. lI1ll raja-o.
man ki-a ichha" puri-a pa-i-a nam niDhan.
antaryami sada sang karnejar pachhan.

gur parsadi mukj uyla yap nam dan isnan.

kam kroDh lobh binsi-a tei-a sabh abjiman. II2Il
pa-i-a laja labh nam puran jo-e kam.

kar kirpa parabh meli-a di-a apna nam.

avan yana reh ga-i-a ap jo-a mijarvan.

sach majal ghar pa-i-a gur ka sabad pachhan. 113l
bhagat yana ka-o rakj-da apni kirpa Dhar.

halat palat mukj uyle sache ke gun sar.

ath pajar gun sarde rate rang apar.

parbarahm sukj sagro Nanak sad balijar. [14/11111811l
sirirag mehla 5.

pura satgur ye mile pa-i-e sabad niDhan.

kar kirpa parabh apni yapi-e amrit nam.

yanam maran dukj kati-e lage sahy Dhi-an. II1l|
mere man parabh sarna-i pa-e.

jar bin duya ko naji eko nam Dhi-a-e. lI1ll raja-o.
kimat kajan na ya-i-e sagar guni athaju.
vadbhagi mil sangti sacha sabad visaju.

kar seva sukj sagre sir saja patisaju. |12ll

charan kamal ka asra duya naji tha-o.

me Dhar teri parbarahm tere tan raja-o.
nimani-a parabh man tu™ tere sang sama-o. I3l
jar yapi-e araDhi-e ath pajar govind.

yi-a paran tan Dhan rakje kar kirpa rakji yind.
Nanak sagle dokj utari-an parabh parbarahm
bakjsind. [141112l182Il

sirirag mehla 5.

parit lagi tis sach si-o mare na ave ya-e.

na vechjorji-a vichhurje sabh meh raji-a sama-e.
din darad dukj bhanyna sevak ke sat bha-e.
achre rup niranyano gur mela-i-a ma-e. l[1ll
bha-i re mit karaju parabh so-e.

Pédgina 47

ma-i-a moh parit Dharig sukji na dise ko-e. llI1ll raja-o.

Medita en el Nombre, oh mi mente. Asi serds bendecida con el Equilibrio e investida de Honores en la Corte del
Serfior. (1-Pausa)

En su Amor el hombre pierde el miedo al Sefior, al nacimiento y a la muerte. Se vuelve puro en la Hermandad del
Guru, a ese ser, el Sefor lo sostiene. Las impurezas de su vida son lavadas y €l es salvado con la Mirada del Guru.

(2)

El prevalece en todo lugar en el espacio, en los espacios inferiores, por todas partes, El, el Sefior Unico. El es el
Dador, nadie mds puede ser, si, nadie.

Uno es salvado en Su Santuario, pues lo que estd en Su Voluntad, eso ocurre. 3)

Aquél que tiene habitando en su mente al Sefior Perfecto, logra la Perfeccion, se vuelve tnico entre los hombres.
Pura es su reputacion y es aclamado en el mundo entero.

Nanak ofrece su vida en sacrificio a aquél que medita en el Sefior.

(4-10-80)  P.46

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Encontrando al Guru Verdadero, todas mis aflicciones se acaban y la Dicha del Sefior llega a mi mente. Mi mente
estd iluminada, ahora no llamo a nadie m4s que a El. Conociendo a los Santos, mi semblante se santifica y asf recibo
todo lo que estd en mi Destino. Me dedico a cantar por siempre las Alabanzas del Sefior, a través de la Palabra Pura y
Verdadera. (D)

Oh mi mente, uno es bendecido con la Paz, a través de la Palabra del Guru.

El que vive en el Servicio del Guru, vive lleno y satisfecho en su ser. (1-Pausa)

Los deseos de la mente, son satisfechos cuando uno encuentra el Tesoro del Nombre del Sefior.

El es quien conoce tu ser interior, tu Compaiiero, por eso, medita siempre en tu Creador. Por la Gracia del Guru,
si uno medita en el Nombre del Sefior, y da todo lo que tiene en caridad, en verdad se traduce como el Bafio Sagrado.
Su luJurla su enojo y su avaricia desaparecen, también su ego. (2)

Y asi él cosecha los Bienes del Nombre del Sefior y su ser queda satisfecho. El, por Su Gracia nos une en Su Ser y
nos concede la Gloria de Su Nombre. Nuestras transmigraciones cesan y la Misericordia nos acoge. Uno llega hasta el
Hogar Verdadero, realizando la Palabra del Guru. 3)

Por Su Gracia El protege a sus Devotos. Sus semblantes se muestran puros, aqui y mds adelante, pues ellos habitan en
la Verdad del Uno Verdadero. Ellos viven imbuidos en Su Amor inmenso, recordando las Bondades del Sefior Verdadero.
Dice Nanak, el Sefior es el Océano de Paz, y yo ofrezco mi ser en sacrificio a El. (4-11-81)

Siri Rag, Mejl Guru Aryan Quinto Canal Divino.

Si encontramos al Guru Perfecto, recibimos el Tesoro del Nombre del Sefior.

Y através de la Gracia del Sefor, habitamos en El. El dolor del nacimiento y de la muerte se acaba y nuestra mente
es fijada en El, en Equilibrio. (1)

Oh mi mente, busca el Santuario de tu Sefior, pues sin El, no hay nadie mds, lldmalo sélo a El.

(Como puede uno evaluar al Sefior, a lo Vasto, al Profundo Océano de Bondad?

Anda ve, oh afortunado, a la Congregacion de los Santos y pon tu confianza en la Verdadera Palabra, y presta tu

(1-Pausa)

Servicio al Océano de Paz, al Rey de Reyes. (2)
Tengo el Soporte de los Pies de Loto del Sefior, y de nadie mds. Me apoyo en Ti, mi Dios, y si estoy vivo es porque
Tu estas detrds de mi. Eres el orgullo del humilde, s6lo busco unirme a Ti. 3)

Noche y dia Lo llamo, al Soporte de la Tierra. Si, El, que en Su Misericordia salva nuestro ser, nuestra vida,
riquezas y nuestra Alma; pues el Sefior, en Su Misericordia, nos concede el Perdon.  (4-12-82)

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Amo al Uno Verdadero, El no ha nacido ni morird. El nunca se ha separado de mi y prevalece por todas partes.
Eles quien cura la afliccion del humilde, y lo reconoce con Honor. Maravillosas son las formas del Ser sin Forma; oh
madre, a El lo encuentro a través del Guru. (1)

Oh hermano, haz que el Sefior sea tu Amigo. P. 47.

Maldito es el amor a Maya, en €l nadie, en verdad, obtiene ningtin gozo. (1-Pausa)
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dana data silvant nirmal rup apar.

sakja saja-1 at vada ucha vada apar.

balak biraDh na yani-e nihchal tis darvar.

yo mangi-e so-i pa-i-e niDhara aDhar. |12Il

yis pekjat kilvikj hireh man tan jove sa™t.

ik man ek Dhi-a-i-e man ki laji bhara™t.

gun niDhan navtan sada puran ya ki dat.

sada sada araDhi-e din visraju naji rat. |13l

yin ka-o purab likji-a tin ka sakja govind.

tan man Dhan arpi sabjo sagal vari-e ih yind.
dekje sune jadur sad ghat ghat barahm ravind.
akirat-ghana no palda parabh Nanak sad bakjsind.
141113183l

sirirag mehla 5.

man tan Dhan yin parabh di-a rakji-a sahy savar.
sarab kala kar thapi-a antar yot apar.

sada sada parabh simri-e antar rakj ur Dhar. |[1lI
mere man jar bin avar na ko-e.

parabh sarna-i sada raju dukj na vi-ape ko-e. Il raja-o.
ratan padarath manka su-ina rupa kjak.

mat pita sut banDhpa kurje sabhe sak.

yin kita tiseh na yan-i manmukj pas napak. [12I|
antar bajar rav raji-a tis no yane dur.

tarisna lagi rach raji-a antar ja-ume kur.

bhagti nam vihuni-a avaji vanyaji pur. |13l

rakj lejo parabh karanjar yi-a yant kar da-i-a.

bin parabh ko-e na rakjanjar maja bikat yam bha-i-a.
Nanak nam na visra-o kar apuni jar ma-i-a. 1411141184l
sirirag mehla 5.

mera tan ar Dhan mera re rup me des.

sut dara banita anek bajut rang ar ves.

jar nam ride na vas-i kare kite na lekj. II1ll

mere man jar jar nam Dhi-a-e.

kar sangat nit saDh ki gur charni chit la-e. ll11l raja-o.
nam niDhan Dhi-a-i-e mastak jove bhag.

kare sabh savari-ah gur ki charni lag.

ha-ume rog bharam kati-e na ave na yag. |12Il

kar sangat tu saDh ki athsath tirath na-o.

yi-0 paran man tan jare sacha eu su-a-o.

Pédgina 48

ethe mileh vada-i-a dargaji pavaji tha-o. l13ll

kare kara-e ap parabh sabh kichbh tis hi jath.

mar ape yivalda antar bajar sath.

Nanak parabh sarnagati sarab ghata ke nath. ll4/l151I85Il
sirirag mehla 5.

saran pa-e parabh apne gur jo-a kirpal.

satgur ke updesi-e binse sarab yanyal.

andar laga ram nam amrit nadar nihal. I[1lI

man mere satgur seva sar.

kare da-i-a parabh apni ik nimakj na manhu visar. raja-o.

gun govind nit gavi-ah avgun katanjar.
bin jar nam na sukj jo-e kar dithe bisthar.
sehye sifti rati-a bhavyal utre par. |I2ll

El es el Sabio, Bondadoso, de Corazén Suave, de Forma Pura y Vasta. Tu Amigo, el Protector, lo mds Alto de lo
alto. No es viejo ni joven; Su Corte es Eterna. Nosotros obtenemos de El todo lo que buscamos, El es el Refugio de los
desamparados. (2)

Teniendo Su Vision, nuestros errores se limpian y nuestro cuerpo y mente descansan en Paz.

Recuérdalo a El, el Unico, con tu mente entonada, sin dejar que por ningtin motivo vague mds.

El Regalo de Quien es el Tesoro de todos los Bienes, del Ser siempre Fresco, es Perfecto, LIdmalo noche y dia.

3)

Aquél que lo tiene en su Destino asi inscrito, se vuelve el Amigo del Sefior. La ofrenda de mi cuerpo, mente y Alma se
la entrego a El. El siempre lo ve todo, lo escucha todo, y prevalece en todos los corazones. A las piltrafas malagradecidas
las sostiene, pues El, dice Nanak, es el Sefior Bondadoso de Misericordia. (4-13-83)

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El Sefior, quien nos dio la mente, cuerpo y riqueza, y nos ha adornado de manera natural.
Nos ha bendecido con poder, nos ha dado luz interior con Su Resplandor Infinito.
Recuérdalo siempre y permite que tu mente conserve Su Compafiia. (1)
Oh mi mente, no hay nadie mds que tu Sefior.

Busca el Santuario de tu Sefior para que no tengas mas sufrimientos.
Tus piedras preciosas, tus perlas, el oro y la plata, son como el polvo.
Tu madre, padre, hijos y parientes, todos ellos se relacionan en forma falsa contigo.

¢ Por qué no entonces recuerdas a tu Creador, oh cuadripedo impio y egoista? (2)

T piensas que El, que se difunde en tu interior y por todas partes, estd lejos de ti.

Aforas satisfacer tus deseos, pero en tu interior vive el ego y la falsedad.

Sin la Alabanza del Nombre del Sefior, uno va y viene en vano, como la multitud. (3)

Oh mi Senor, salvalos a todos en Tu Misericordia.

Pues sin Ti, no existe nadie que los proteja de la tirania de Yama, el emisario de la muerte.
No dejes que Nanak se olvide de Tu Nombre, dale Tu Compasion oh Sefior. (4-14-84)

(1-Pausa)

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Podré tener un bello cuerpo, riquezas y muchas tierras.

Podré tener hijos, esposa y varias amantes, y me podré regocijar de muchas formas.

Pero si no recuerdo el Nombre del Sefior, todo eso es en vano. (1)

Oh mi mente, medita en el Naam, el Nombre de Dios.

Y asocidndote con los Santos, entona tu mente, a los Pies del Guru.

Solo si estd en mi Destino, podré atesorar el Nombre del Sefior.

Sélo asi mi ser estard satisfecho y podré abrazar los Pies del Guru.

La fiebre del ego desaparecerd y mis idas y venidas cesardn. (2)

Consérvate en la Saad Sangat, la Sociedad de los Santos. Teniendo el Naam, el Nombre del Sefor, obtienes el
mérito del los peregrinajes a los sesenta y ocho lugares santos.

Tu Alma, cuerpo y mente, floreceran, ese puede ser el verdadero final de tu vida. P. 48.

Asi podrds ser bendecido con la Gloria aqui y te asegurards un lugar en la Corte del Sefior. 3)

Tu Sefior lo hace todo, todo estd en Sus Manos. El, el Uno, da vida a los muertos y estd en ti por dentro y por fuera.
Nanak busca el Santuario del Sefior, el Dios, Quien es el Maestro de todos los corazones. (4-15-85)

(1-Pausa)

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Busco el Refugio de mi Sefior por la Gracia del Guru. A través de la Instruccion del Guru, todos mis apegos se han
desvanecido. El Nombre del Sefior se ha clavado en mi mente y Su Mirada Ambrosial me ha salvado. (1)

Oh mi mente, entrégate al Servicio del Uno Verdadero, para que el Sefior pueda mostrarte Su Compasion y asi no
te olvides nunca mds de El, ni siquiera por un instante. (1-Pausa)

Alaba a tu Sefior para que tus errores sean borrados y tu cuenta esté saldada.

Sin el Naam no encontraremos la Paz, yo no la pude encontrar en las actividades importantes y cotidianas de la vida.
Aquél, que con una mente sencilla y concentrada, alaba al Sefior, ese ser nada a través del mar de la existencia. (2)
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tirath varat lakj sanyma pa-i-e saDhu Dhur.

luk kamave kis te ya vekje sada jadur.

than thanantar rav raji-a parabh mera bharpur. I13ll
sach patisaji amar sach sache sacha than.

sachi kudrat Dhari-an sach siryi-on yajan.

Nanak yapi-e sach nam ja-o sada sada kurban. [4/[16lI86lI
sirirag mehla 5.

udam kar jar yapna vadbhagi Dhan kjat.

satsang jar simrana mal yanam yanam ki kat. I1l|
man mere ram nam yap yap.

man ichhe fal bhunch tu sabh chuke sog santap. raja-o.
yis karan tan Dhari-a so parabh ditha nal.

yal thal maji-al puri-a parabh apni nadar nihal. |12I|
man tan nirmal jo-i-a lagi sach parit.

charan bhee parbarahm ke sabh yap tap tin hi kit. l13II
ratan yavear manika amrit jar ka na-o.

sukj sahy anand ras yan Nanak jar gun ga-o. [14/1171187II
sirirag mehla 5.

sO-1 sasat sa-un so-e yit yapi-e jar na-o.

charan kamal gur Dhan di-a mili-a nithave tha-o.
sachi punyi sach sanyamo ath pajar gun ga-o.

kar kirpa parabh bheti-a maran na avan ya-o. l[1ll
mere man jar bhe sada ik rang.

ghat ghat antar rav raji-a sada saja-i sang. II1ll raja-o.
sukja ki mit ki-a gani ya simri govind.

yin chakji-a se tariptasi-a uh ras yane yind.

Pédgina 49

santa sangat man vase parabh paritam bakjsind.
yin sevi-a parabh apna so-i re narind. |I2ll

a-osar jar yas gun raman yit kot mean isnan.
rasna uchre gunvati ko-e na puye dan.

darisat Dhar man tan vase da-i-al purakj mijarvan.
yi-o pind Dhan tis da ja-o sada sada kurban. I3l
mili-a kade na vichhurje yo meli-a kartar.

dasa ke banDhan kati-a sache siryanjar.

bhula marag pa-i-on gun avgun na bichar.

Nanak tis sarnagati ye sagal ghata aDhar. [14/l18II88l!
sirirag mehla 5.

rasna sacha simri-e man tan nirmal jo-e.

mat pita sak agle tis bin avar na ko-e.

mijar kare ye apni chasa na visre so-e. |11l

man mere sacha sev yicjar sas.

bin sache sabh kurh he ante jo-e binas. Il1ll raja-o.
sajib mera nirmala tis bin rajan na ya-e.

mere man tan bhukj at agli ko-i an milave ma-e.
chare kunda bhali-a sah bin avar na ya-e. l12I|

tis age ardas kar yo mele kartar.

satgur data nam ka pura yis bhandar.

sada sada salaji-e ant na paravar. I3l

parvardagar salaji-e yis de chalat anek.

sada sada araDhi-e ea mat visek].

man tan mitha tis lage yis mastak Nanak lek].
114111911891l

Los méritos que se podrian lograr en peregrinajes, ayunos y en dlsc1p11nas de los sentidos, los encuentra uno en el
Polvo de los Pies de los Santos. (A qui¢n le puede esconder uno su vergiienza, cuando El Sefior lo ve todo? El llena
todos los lugares, el espacio y el espacio interior. 3)

Verdad es Su Reino, Verdad es Su Comando, Verdad es Su Trono. Verdad es Su Naturaleza, que El Mismo ha
creado, Verdad el mundo que El ha construido. Repite entonces, dice Nanak, el Naam, el Nombre Verdadero, y ofrece
tu vida en sacrificio a tu Sefior. (4-16-86)

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Haz un esfuerzo para dedicar tu ser al Sefior, gdnate, oh amigo afortunado, el Nombre del Sefior.

Enla Saad Sangat, 1a Sociedad de los Santos, llama a tu Sefior y toda la suciedad acumulada en las transmigraciones
serd purificada. (1)

Oh mi mente, medita en el Nombre del Sefior. Cosecha el fruto de los deseos de tu corazon y deja que la enfermedad
y la tristeza se alejen para siempre de tu vida. (Pausa)

Siente al Sefior siempre en tu interior, pues El es en verdad a quién has venido a buscar en este mundo. Si, El,

Quien estd en el agua, en la tierra, en el espacio, en Su Propia Gracia. (2)
Nuestro cuerpo y Alma se vuelven puros si amamos la Verdad del Sefior. Aquél que sirve a los Pies del Sefior, es
el unico que en verdad ha meditado y practicado austeridades. 3)

El Nombre del Sefior es el Néctar, la Joya, el Rubi, la Perla.
Logra tu Paz, dice Nanak, en Su Extasis, cantando las Alabanzas del Sefior. (4-17-87)
Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto canal Divino.

Esta es la esencia de los Shastras, el unico buen augurio es repetir el Nombre del Sefior.

El Guru te bendice con la Riqueza de Sus Pies de Loto, y a los desamparados les es dado un refugio.

Este es el Verdadero Capital, es la Disciplina Verdadera, cuando uno canta las Alabanzas del Sefior noche y dia. Es por
Su Gracia que uno encuentra al Sefior y nuestras venidas al mundo de los deseos cesan. (1)

Oh mi mente, medita en el Sefior con toda tu fuerza.

S1, Aquél que llena todos los corazones y Te guarda para siempre Compafiia. (1-Pausa)
No puedo describir mi Extasis cuando estoy llamando al Sefior.
Aquél que ha saboreado a Dios esta satisfecho y solo €l conoce ese Sabor. P. 49.

En la Saad Sangat, la Sociedad de los Santos, el Sefior llega a nuestra mente, si, El, el Bienamado, el Dios
Perdonador, y quien habité en El se volvié el rey de reyes. (2)

Los momentos en que uno alaba al Sefior, esos momentos nos dan los méritos de millones de abluciones. La
bendicion mds grande para los labios de uno es poder recitar las Alabanzas del Sefior.

Por Su Gracia el Sefior viene a tu cuerpo y Alma, si, el Dios Compasivo, el Uno Benévolo.

Suyos son mi cuerpo y mi mente, yo ofrezco mi ser en sacrificio a El. 3)

Aquél a quien el Sefior lo une a Su Ser, nadie lo puede separar. El Creador Verdadero rompe las amarras de Sus
Sirvientes. Y aquéllos que han perdido el camino, El se los muestra sin ver sus méritos o deméritos. Dice Nanak, busca
el Santuario de El, quién es el Soporte de todos los corazones. (4-18-88)

Siri Rag, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Repite el Nombre Verdadero con tu lengua para que tu mente y tu cuerpo se vuelvan puros.
Sin El, ni tu madre, ni tu padre, o tus parientes, tienen valor alguno.

Si el Sefior da Su Compasién, uno no se olvida de El ni por un instante. (1)
Oh mi mente, sirve al Uno Verdadero mientras tengas vida, pues sin el Uno Verdadero, todo lo demds se desvanecerd
al final. (1-Pausa)

Mi Maestro es el Ser Puro, sin El nadie vive.

En mi interior hay una urgencia por Verlo, oh madre mia, dime si alguien podria hacérmelo ver.

He buscado por las cuatro esquinas de la tierra, pero sin El no hay lugar a donde ir. (2)

Le imploro al Guru que me una con el Sefor. El Guru Verdadero es Quien confiere el Nombre del Sefior; Su Tesoro es
desbordante e Inagotable Aldbalo a El siempre, Cuya Extensién no puede ser medida. 3)

Hagamos oracion a nuestro Sostenedor; pues Maravillosa y Polifacética es Su Obra.

Llamalo, ésta es la Verdadera Sabiduria. Dice Nanak, el Sefior le muestra Su Dulzura a aquél a quien lo tiene asi
escrito en su Destino. (4-19-89)
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